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PLAN OGOLNY KURSU

1. Meridiany cz. 1 - charakterystyka, shiatsu, akupresura
2. Meridiany cz. 2 - charakterystyka, shiatsu, akupresura
3. Akupresura - wazne punkty

4. Wstep do praktyki akupresury

5. Akupresura w przypadku wybranych chordb

PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

MERIDIANY CZ. 1

W tej lekcji zapoznasz sie z topografia pierwszej czeSci meridianow - kanalow
energetycznych. Dowiesz sie tez, za co one odpowiadajq oraz co powoduje ich
dysharmonia. Ponadto dowiesz sie, na jakie dolegliwoSci dziata shiatsu danego
meridianu poznasz wazne punkty tych meridianéw i znajdziesz informacje dotyczace
tego, na co dziata masaz (akupresura) tych punktow i jak je znalezc.

MERIDIANY CZ. 2

W tej lekcji poznasz topografie i diagnostyke kolejnych meridianéw. Ponadto
dowiesz sig, na jakie dolegliwosci dziata shiatsu danego meridianu, poznasz wazne
punkty tych meridianow i znajdziesz informacje dotyczace tego, na co dziata masaz
(akupresura) tych punktéw i jak je znalezc.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

AKUPRESURA - WAZNE PUNKTY

Ta lekcja jest poswiecona glownie waznym punktom w akupresurze. Sg to
nastepujace punkty:

* lo,

e alarmowe mo,

* zgodnosci szu,

* pobudzajqce,

* hamujace,

* wstrzasorodne.

JAK WYKONAC ZABIEG AKUPRESURY

Wedlug medycyny chinskiej choroby sa spowodowane zaktdéceniami w przebiegu
energii w meridianach (kanatach energetycznych). Przyczyny tych zaklocen moga
by¢ wielorakie, np negatywne emocje, brak ruchu, niewlasciwe odzywianie sie czy
wplyw warunkow atmosferycznych/sSrodowiska, w ktérym dana osoba zyje. Wazne
jest, Ze mozna usuwac zaklocenia energetyczne za pomocq akupresury.

W tej lekcji znajdziesz informacje takie, jak:

* (zym jest cun,

* jaka jest topografia waznych punktow w akupresurze,

* czym s i na co dziatajg punkty mistrza Ma,

* jakie sg przyklady punktow na poszczegdlne grupy chorobowe,

* jakie punkty nalezy masowac¢ w przypadku poszczegdlnych chorob.

Ponadto dowiesz sie, jak wykona¢ masaz akupresurowy twarzy dla zdrowia i urody.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

Kursy sa w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sq tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
e zadania,
* Quizy,

e gry sprawdzajgce wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
e stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
* ciekawe linki,
 filmiki,
» glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy(@astrosalus.pl
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